
 

 

 

 

 

 

 

 
যখন স্বাস্থ্য এবং সামাজিক পরিচর্যা, 
পজিষেবাগজুিষে পজিবেত ষনি পিামর্য দেয় 
তখন আমাদেি ভূরমকা 
একাগ্রতা ~ মানষু দকন্দ্রীক ~  একসদে কার্য সম্পােন 



Llais হি ওদয়লদসি সিকাি কেতত ক প্রজেজিে িােীয়, স্বাধীন সংস্থ্া যা 
ওদয়লদসি িনগণষক োষেি স্বাস্থ্য এবং সামাজিক পরিচর্যাি 
পজিষেবাগজুিষে আিও শজিশািী অবোন িাখাি িনয প্রজেজিে। 

 
আমাষেি জেনটি প্রধান ভূজমকা িষয়ষে: 

 

01: স্বাস্থ্য এবং সামাজিক পরিচর্যাি দেদে আপনাি অজভ জ্ঞো সম্পষকত 

আপনাি সাষে যিু হওয়া এবং শ্রবণ কিা। আপজন সম্ভবে কজমউজনটিষে, 
ইষভন্টগজুিষে, ড্রপ-ইনগরুলদত আমাষেি দেখদত পাদিন - আমিা আপনাষক আপনাি 

মন্তবয কিাি সষুযাগ দেওয়াি িনয গিুতু্বপূণত িায়গাগজুিষে আপনাি সাষে সাোৎ 
কিাি দেষ্টা কজি। 

 

 

02: স্বাস্থ্য এবং সামাজিক পরিচর্যাি জসদ্ধান্ত গ্রহণকািীষেি কাষে আপনাি 

মোমে উপস্থ্াপন। আইন অনসুাষি, তািা আপনাি প্রজেজিয়া জনষয় কী কিাি 
পজিকল্পনা কিষে ো আমাষেি জানাদব। োিা যজে এটি জনষয় কাি কিষে না 
পাষি, েষব তািা কািণগুরল আমাদেিদক জানাদব। 

 

 

03: স্বাস্থ্য ও সামারজক পরিচর্যা সম্পজকত ে অজভষযাষগি িনয ওদয়লদসি প্রজেটি 

এিাকায় অজভষযাষগি জনয ওকালরত পজিষেবা সিবিাহ কিা। 



 
যখন NHS এবং সামাজিক পরিচর্যা, পজিষেবাগুজিষেও পজিবেতন কিষে 
োয়, েখন আমিা আপনাি প্ররতরিয়া দর্ানা হদয়দে, তা রনরিত করি। 
তাদেিদক রনরিত কিদত হষব দয োিা কখন পজিবেত ষনি পজিকল্পনা 
কিষে, তা আমাদেিদক িানায় এবং যখন োিা পজিষেবাগজুিি 
পজিকল্পনা, জবকাশ এবং জিিাইন কিদত চায়, তখন তাদেিদক অবশযই 
আপনাষক, িনগণষক রনদয় সম্পােন কিষে হষব। 

 

 
আমিা োষেি কাে দেদক কী র্নুদত 
চাই 

দকন োিা মষন কষি দয রবষয়গজুি 
পজিবেত ন কিা প্রদয়াজন 

 
পজিবেত নগুজি ঘটষি দকান 
রবষয়গুরল মানদুষি জনয ভাদলা 
হদব বদল তািা মদন কদি 

 
রবষয়গজুি পজিবেতন হষি দক 
প্রভাজবে হষব 

কে খিে হষব 



আমিা োষেি পজিকল্পনাগজুি দেখব এবং জনজিে কিব দয আপনাষক আপনাি 
বিবয বিাি সষুযাগ দেওয়া হষয়ষে। 

আমিা জনজিে কজি দয োিা সবাই যা বষিষে দস সম্পষকত  োিা সাবধাষন জেন্তা 
কষিষে, প্রষয়ািষন পজিকল্পনা পজিবেতন কিষে এটি বযবহাি কষিষে এবং দিাকষেি 
প্রশ্ন ও উষেষগি উত্তি জেষয়ষে। 

 
 
আমিা রনম্নরলরখত রবষদয় জেন্তা 
কিব: 

সকি করমউরনটিি উপি 
ভাি এবং খািাপ প্রভাব 

 
রবষয়গুজি পজিবেত ন কিা হষি 
বা যজে না হয়, েষব 
পজিষেবাগুজি কীভাষব প্রভাজবে 
হষে পাষি 

 
দকানও দনজেবােক প্রভাব সীমাবদ্ধ 
কিষে স্বাস্থ্য দবািত  বা স্থ্ানীয় 
কেতত পক্ষ এমন জকেু কিষে পাষি 
জকনা 



আপজন কীভাষব স্বাস্থ্য এবং 
সামাজিক পরিচর্যাি ভজবেযেষক 
সগুঠিত কিষে সহায়ো কিষে 
পাষিন দস সম্পষকত রক আপজন 
আিও িানষে োন? 

 
আপনাি স্থ্ানীয় Llais েষিি সাষে 
দযাগাষযাগ কিনু বা নীদচি 
ওদয়বসাইট দেখনু 

 

www.llaiswales.org 

আপজন যজে দেইি, সহজ পাঠ্য বা অনয ভাোয় এই প্রকাশনাটি োন েষব অনগু্রহ কষি 
আপনাি স্থ্ানীয় Llais েষিি সাষে দযাগাষযাগ কিনু 

যজে আমিা মষন না কজি দয োিা োষেি যা কিণীয় ো কষিষে, েষব আপজন এবং 
অনযিা দয জবেষয় রচরিত িদয়দেন, োি প্রজেজিয়া িানাষে আমিা োষেি আিও জকেু 
কিষে বিব। 

যজে এটি কাি না কষি েষব আমিা অনযানয পেষক্ষপ জনষে পাজি, দযমন Welsh 
সিকাষিি একিন মন্ত্রীষক আমাষেি উষেগ দেখাি িনয বলা হদত পাদি। 

 

 
 

 

 

 

 

 

http://www.llaiswales.org/


 
 

 

কাজিত ফ এবং ভযাি অফ গ্ল্যামিগান 
কাজিত ফ এবং ভযাি অফ গ্ল্যামিগান কভাি 
কিষে। 

দটজিষফান: 029 2075 0112 
ইষমি: cardiffandvaleenquiries@llaiscymru.org 
 
জসউএম টাফ মিগানওয়াাং 
জেষিন্ড, িহন্ড্ডা জসনন টাফ এবং দমজেতি 
টাইিজফিষক কভাি কষি  

দটজিষফান: 01443 405830 
ইষমি: 
cwmtafmorgannwgenquiries@llaiscymru.or
g 

 
গুষয়ন্ট 
জনউষপাটত , দকয়ািজফজি, দেনাউ গুষয়ন্ট, মনমেশায়াি 
এবং টিদেন কভাি কষি। 
দটজিষফান: 01633 838516 
ইষমি: gwentenquiries@llaiscymru.org 

 
দনে দপাটত  টযািবট এবং দসায়ানজস 
দনে দপাটত  টযািবট এবং দসায়ানজসষক কভাি 
কষি। 

দটজিষফান: 01639 683490 
ইষমি: 
nptandswansea.enquiries@llaiscymru.org 

 

উত্তি ওষয়িস 
জিন্টশায়াি, দিনজবশায়াি কভাি কিষে, 
দিক্সহাম, কনওয়াই, অযাংষিজস এবং গুইষনি। 
দটজিষফান: 01978 356178 / 01248 679284 
ইষমি: northwalesenquiries@llaiscymru.org 

 
পউইস 
মন্টষগাষমজিশায়াি, দেকনকশায়াি এবং িাডনর্ায়াি 
কভাি কষি।  
দটজিষফান: 01874 624206/01686 627632 
ইষমি: powysenquiries@llaiscymru.org 

 
ওষয়স্ট ওষয়িস 
দপমষোকশায়াি, কািমাষেতনশায়াি এবং দসষিজিজিওনষক 
কভাি কষি।  
দটজিষফান: 01646 697610 
ইষমি: westwalesenquiries@llaiscymru.org 

এই জিফষিটটি ওষয়িশ ভাোষেও পাওয়া যায়। আমিা ওষয়িশ 
ভাষাদত কি এবং জেঠিপত্র গ্রহণ করি। আপজন যজে ওষয়িশ 
ভাোয় আমাষেি জিষখন, েষব আমিা আপনাষক ওষয়িশ ভাষাদত 
সাডা দেব এবং এটি দকানও জবিষেি জেদক পজিোজিে কিষব না। 
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